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Diese Zusammenfassung erläutert die zentralen Konzepte und Visionen von Kerry K 

bezüglich des Lebens nach dem sogenannten Aufstieg (Ascension). Der Fokus liegt 

dabei nicht auf dem katastrophalen Prozess selbst, sondern auf der 

Umstrukturierung der Realität, die danach eintritt. 

1. Definition und aktueller Zustand: Der Übergang 
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Der Aufstieg wird als eine Verschiebung von der dritten (3D) in die fünfte Dimension 

(5D) auf physischer Ebene beschrieben. 

• Aktuelle Phase: Die Menschheit befindet sich derzeit in einem kokonartigen 

Zwischenstadium, der vierten Dimension (4D), in der wir uns an neue Frequenzen 

gewöhnen. Ein Anzeichen dafür ist, dass sich die Zeit bereits jetzt unnormal anfühlt. 

• Der Wendepunkt: Der eigentliche Zusammenbruch der alten 3D-Matrix beginnt 

laut Kerry K mit einer Polverschiebung, gefolgt von einem solaren Blitz. Dieses 

Ereignis wird die Menschheit aus der bisherigen Illusion wachrütteln. 

2. Gesellschaftliche Ordnung: Von Autorität zu Souveränität 

In der 5D-Welt wird die Trennung zwischen innerer und äußerer Welt aufgehoben; 

alles existiert in einer kohärenten Harmonik. 

• Regierungen: Traditionelle, autoritäre Regierungsstrukturen werden unnötig. Sie 

werden durch Räte von Anführern (Council of Leaders) ersetzt. Diese Personen sind 

keine Machthaber, sondern dienen der Gemeinschaft für begrenzte Zeiträume. 

• Eigenverantwortung: Da in 5D das Ego keine Dominanz mehr ausüben kann, 

führen sich die Menschen selbst. Respekt und Selbstliebe sind die natürlichen 

Grundlagen des Handelns. 

3. Arbeit, Wohlstand und Technologie 

Das alte System der Versklavung durch Arbeit und Geld endet. 

• Zweck statt Beschäftigung: Arbeit wird durch freudvolle Beiträge und Kreativität 

ersetzt. Menschen tun das, was sie lieben – sei es Kunst, Meditation oder das 

Bestellen von Gärten. 

• Ende des Geldsystems: Geld wird als irrelevant und als ehemaliges System der 

Unterdrückung erkannt. 

• Technologie und Grundbedürfnisse: Neue (oder bisher unterdrückte) 

Technologien sorgen für Überfluss an sauberem Wasser, Luft und Nahrung. Häuser 

werden wetterfest, resilient und harmonisch in die Umwelt integriert sein. 



4. Körperliche Erneuerung und Gesundheit 

Ein zentraler Punkt der Sendung ist die drastische Veränderung des menschlichen 

Körpers: 

• Verjüngung: In 5D wird der Körper regeneriert und verjüngt. Krankheiten wie 

Krebs werden nicht mehr existieren. 

• Lebensspanne: Menschen könnten tausend Jahre oder länger leben. Der Tod wird 

zu einer bewussten Entscheidung auf Seelenebene, wenn man fühlt, dass die eigene 

Aufgabe erfüllt ist. 

5. Zeit und Bewusstsein 

Unsere Beziehung zur Zeit ändert sich fundamental: 

• Zeitlose Rhythmen: Zeit ist in 5D nicht mehr der Herrscher der Realität, sondern 

formbar. Sie wird eher wie ein natürlicher Rhythmus (ähnlich einem Herzschlag) 

wahrgenommen. 

• Multidimensionales Gedächtnis: Die Erinnerung an parallele Leben und die eigene 

göttliche Herkunft kehrt zurück. Man bleibt man selbst, aber mit einem voll 

erwachten Seelengedächtnis. 

6. Beziehungen und Kommunikation 

Beziehungen basieren in der neuen Realität nicht mehr auf karmischen Lektionen 

oder Schmerz, sondern auf energetischer Resonanz. 

• Harmonische Anziehung: Menschen finden durch ihre energetische Signatur 

zueinander. 

• Heilung durch Gnade: Das Lernen durch Trauma und Leid wird durch ein Lernen 

durch Harmonie, Fluss und Gnade ersetzt. 

Fazit: Kerry K betont, dass all diese Veränderungen sich letztlich normal anfühlen 

werden, da wir in unseren natürlichen Zustand der Ausrichtung auf die 

Schöpferquelle zurückkehren. Der Aufstieg ist demnach kein Ereignis, das man durch 



reine Willenskraft überlebt, sondern ein Frequenzereignis, das die Rückkehr zur 

höheren Essenz des Seins ermöglicht. 
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