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Einst wurde ein weiser Mann gebeten, den Unterschied zwischen Religion und Spiritualität 

zu erklären. 

Seine Antwort war tiefgründig: 

▪️ Religion ist nicht nur eine, es gibt viele. 

▪️ Spiritualität ist eine. 

▪️ Religion ist für diejenigen, die schlafen. 

▪️ Spiritualität ist für diejenigen, die wach sind. 

▪️ Religion ist für diejenigen, die jemanden brauchen, der ihnen sagt, was sie tun sollen, und 

die Führung wollen. 

▪️ Spiritualität ist für diejenigen, die auf ihre innere Stimme hören. 

▪️ Religion hat dogmatische Regeln. 

▪️ Spiritualität fordert uns auf, alles zu diskutieren, alles in Frage zu stellen. 

▪️ Religion bedroht und macht Angst. 

▪️ Spiritualität gibt inneren Frieden. 

▪️ Religion spricht über Sünde und Schuld. 

▪️ Spiritualität sagt: „Lerne aus deinen Fehlern“. 

▪️ Religion unterdrückt alles, was falsch ist. 

▪️ Spiritualität überwindet alles, sie bringt dich der Wahrheit näher! 

▪️ Religion dreht sich um Gott; sie ist nicht Gott. 

▪️ Spiritualität ist alles und deshalb ist sie in Gott. 

▪️ Religion ist Erfinden. 

▪️ Spiritualität ist Finden. 

▪️ Religion duldet keine Fragen. 

▪️ Spiritualität wird alles in Frage stellen. 

▪️ Religion ist Menschlichkeit. 

Dies ist eine Organisation, deren Regeln von Menschen gemacht werden. 

▪️ Spiritualität ist göttlich, ohne menschliche Regeln. 

▪️ Religion ist die Ursache der Spaltung. 

▪️ Spiritualität vereint. 

▪️ Religion will, dass Sie glauben. 

▪️ Spiritualität müssen Sie suchen, um sie zu glauben. 

▪️ Religion folgt den Konzepten des Heiligen Buches. 



▪️ Spiritualität sucht in allen Büchern nach einem Feiertag. 

▪️ Religion nährt Angst. 

▪️ Spiritualität nährt Vertrauen und Glauben. 

▪️ Religion lebt in Gedanken. 

▪️ Spiritualität lebt im inneren Bewusstsein. 

▪️ Religion beschäftigt sich mit der Durchführung von Ritualen. 

▪️ Spiritualität ist mit dem inneren Selbst verbunden. 

▪️ Religion nährt das Ego. 

▪️ Spiritualität zwingt Sie, darüber hinauszugehen. 

▪️ Religion lässt uns von der Welt abkoppeln, um Gott zu folgen. 

▪️ Spiritualität lässt uns in Gott leben, ohne unser bestehendes Leben aufzugeben. 

▪️ Religion ist ein Kult. 

▪️ Spiritualität ist eine innere Meditation. 

▪️ Religion erfüllt uns mit Träumen von der Herrlichkeit im Paradies. 

▪️ Spiritualität lässt uns in irdischer Herrlichkeit und im Paradies leben. 

▪️ Religion lebt in der Vergangenheit und in der Zukunft. 

▪️ Spiritualität bedeutet, in der Gegenwart zu leben. 

▪️ Religion schafft Klöster in unserer Erinnerung. 

▪️ Spiritualität befreit unser Bewusstsein. 

▪️ Religion lässt uns an das ewige Leben glauben. 

▪️ Spiritualität macht uns das ewige Leben bewusst. 

▪️ Religion verspricht ein Leben nach dem Tod. 

▪️ Spiritualität bedeutet, Gott in unserem gegenwärtigen Leben zu finden, bevor wir sterben 

 

Wir sind keine Menschen, die eine mentale Erfahrung durchmachen. 

Wir sind spirituelle Wesen, die eine menschliche Erfahrung durchmachen. 

Machen Sie mit, solange es noch nicht zu spät ist: 
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