Die funf hdchsten Energien sind:

1. LIEBE

Die starkste Kraft im Universum ist die Liebe. Erkenne wer und was Du bist. Finde diese
unerschopfliche Kraft in Dir. Die reine Liebe zu erfahren und zu leben ist das Grof3artigste und
Wichtigste im Leben eines Menschen.

2. DANKBARKEIT

Die zweitstarkste Kraft im Universum ist die Dankbarkeit. Sei fir alles dankbar, auch fir kleine und
unscheinbare Dinge. Je mehr Du diese Dankbarkeit fiihlst, je mehr Situationen und Dinge treten in
Dein Leben fur die Du dankbar sein kannst.

3. GLAUBE

Die drittstarkste Kraft im Universum ist der Glaube. Erkenne das Goattliche in Dir, welches jedes
Lebewesen beseelt. Erkenne Dich selbst und gehe den Weg nach innen, den Weg der Liebe, und
Du begegnest dem Goattlichen, das Dein inneres Wesen ist.

4. FREUDE

Die viertstarkste Kraft im Universum ist die Freude. Wahre Freude entspringt immer aus Deinem
Inneren. Tu nichts in Deinem Leben, das Dir keine Freude bereitet. Wenn es dennoch etwas gibt,
das Du glaubst tun zu missen, dann mach es zumindest mit Bereitwilligkeit und ohne Widerstand.

5. GELASSENHEIT

Die funftstarkste Kraft im Universum ist die Gelassenheit. In der Ruhe liegt die Kraft dem Leben
gelassen zu begegnen. Was auch immer im Aul3en geschieht, nimm es als Erstes immer an so wie
es ist, ohne Widerstand oder Verurteilung.

Und dann wahle: Entweder du verlasst die Situation oder Du verénderst sie und wenn Du Beides
nicht kannst oder willst, akzeptiere es voll und ganz, so wie es ist.
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