
 

Elementarwesen 

  
 

Ihr Lieben,  

Wenn es um Schwingungserhöhung geht, dann geht es um unsere Gedanken und um die 

Emotionen, die durch diese Gedanken entstehen. Wenn wir also Dinge tun, die unsere 

Gedanken und somit unsere Emotionen auf etwas Schönes lenken, spüren wir Freude und 

unsere Schwingung steigt damit automatisch. 

Die Natur kann uns dabei helfen. Wenn wir irgendwohin gehen, wo wir finden, dass es schön 

ist, dann freuen wir uns und unsere Schwingung steigt. 

Wenn wir einen schlechten Tag haben, dann kann uns also nur schon ein Ausflug irgendwohin, 

wo wir es schön finden, helfen. 

Es gibt Wesen, die die Aufgabe haben, die Erde, die Natur und alles Erschaffene zu 

unterstützen. Zum Beispiel, den Blumen zu helfen, dass sie blühen und den Bäumen zu helfen, 

dass sie wachsen. Die Naturwesen machen all das, obwohl wir Menschen häufig nicht darauf 

achten, was wir aus und mit der Natur machen. Es ist so wichtig, dass wir immer wieder daran 

denken und ihnen unsere Liebe schenken. Sie tun so viel Schönes und Wichtiges auf der Erde. 

PS: 

Ich habe gesehen, dass es auf Telegram einen Kanal mit meinem Namen gibt. Ich wollte euch 

nur sagen, dass der Kanal, trotz dem Namen, nicht von mir kommt. 

  

Eure Christina 
 

 


