Deutscher Mediziner: ,,Die haufigste Todesursache
in Deutschland ist die Medizin*

Epoch Times14. April 2019

Von den jahrlich 930.000 Sterbefallen werden rund 300.000 durch medizinische Behandlungen verursacht,
schatzt Radiologe und Facharzt Dr. Gerd Reuther.
Damit ist die Medizin die haufigste Todesursache. Und: "Das Vertrauen auf die Selbstheilung hat die Medizin

dem Menschen ziemlich ausgetrieben.”
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Guter Arzt bedrangt den Patienten nicht und macht keine Angst, erklart der Buchautor und Radiologe Dr. Gerd
Reuther im Interview.Foto: Symbolbild / iStock
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,Die hiufigste Todesursache in Deutschland ist die Medizin®, erklart Buchautor und Radiologe Dr. Gerd
Reuther Im ,,SWRI1 Leute* Interview. Bezogen auf sein Buch ,,Die Kunst moglich lange zu leben* verdeutlicht
er im Gespréach mit Nicole Koster vom SWR1, dass mittlerweile 90 Prozent der medizinischen Behandlungen
mehr schaden als nuitzen, wirden.

Wie die meisten jungen Mediziner, erklart Reuther vertrat auch er nach der Medizinausbildung die Ansicht, dass
90 Prozent dessen, was in der Medizin passiere, tatsachlich richtig gut und von Nutzen fur den Patienten ware.
Nun,, nach 30 Jahren Berufspraxis sieht er dies anders.

Wirksamkeit von medizinischen Behandlungen oftmals nicht belegt

Fur den 60-jahrigen Facharzt mit Lehrbefugnis kommen in der Medizin Behandlungen zu kurz, deren
Wirksamkeit tatséchlich wissenschaftlich gesichert und sinnvoll fiir den Patienten sind. Und das wiirden Zahlen
belegen.

So waurden jahrlich 2,5 Prozent der Deutschen — laut einer europaweiten Studie — innerhalb von 30 Tagen nach
einer Operation sterben, verdeutlicht Reuther.

An Medikamenten wiirden zudem 0,3 Prozent aller Klinikpatienten in Deutschland zu Tode kommen, was bei
rund 20 Mio. Klinikpatienten im Jahr 60.000 bis 70.000 Todesfalle bedeutet. Hinzu kdmen dann noch die
Todesfalle nach Klinikinfektionen. Diese l4gen bei 30.000 bis 40.000 pro Jahr in Deutschland, laut den Zahlen
der Deutschen Gesellschaft fir Krankenhaushygiene, fihrt der Mediziner aus.



Insgesamt, schétzt der Radiologe, wirden von den jahrlich 930.000 Sterbeféllen in Deutschland rund 300.000
durch medizinische Behandlungen verursacht.

Zu wenig Obduktionen nach ungeklarten Todesfallen

In diesem Zusammenhang kritisiert Reuther, dass es bei unklaren Todesfallen in Kliniken oftmals gar keine
Obduktion durchgefihrt wiirde. Daran hatten die Arzte haufig kein Interesse — und h&ufig auch die Angehdrigen
nicht.

Seitens der Angehdrigen beruht das geringe Interesse nach Ansicht von Reuther oftmals darauf, dass viele
Angehorige nicht wiissten, dass der Totenschein nur Auskunft tiber die Todesart gabe, aber nicht tber die
Todesursache.

Doch in der Medizin sollte es ganz normal sein, dass bei unklaren Todesféllen eine Obduktion durchgefthrt
wird. Fur Reuther waren diese Obduktionen eine Art Qualitatssicherung, wie sie in anderen Berufsfeldern ja
auch existiert und ohne die keine Verbesserung maglich ware.

Vertrauen in die Selbstheilungskrafte fehlt

Fur ihn fehlt in unserer Gesellschaft massiv das Selbstvertrauen in die Selbstheilungskréfte des Korpers.
Insbesondere den Einsatz von Antibiotika und von Schmerzmedikamenten sieht der Mediziner kritisch. Der
Einsatz von Antibiotika macht fir Reuther fast nie Sinn.

Der haufige Gebrauch von Schmerzmedikamenten steht bei ihm ebenfalls in der Kritik. Es heil3t, dass der
Herzinfarkt eine der hdufigsten Todesursachen in Deutschland sei, doch es wirde verschwiegen, dass
Schmerzmedikamente mit dem Wirkstoff Diclofenac beispielsweise (z. B. bei Voltaren) das Herzinfarktrisiko
um 50 Prozent erhdhen, erklért Reuther.

Und fihrt aus:

Das Vertrauen auf die Selbstheilung hat die Medizin dem Menschen ziemlich ausgetrieben und stattdessen den
Glauben erweckt, dass man ohne Behandlung nicht gesund werden wiirde, was nicht stimme.*

Guter Arzt bedrangt den Patienten nicht und macht keine Angst

FUr ihn macht einen guten Arzt aus, dass dieser ohne Riickfragen und von sich aus objektiv alle
Behandlungsmaglichkeiten aufzeigt, einschlieBlich der Maglichkeit der Nicht-Behandlung.

Dies schlie3t mit ein, dass der Arzt beispielsweise sagt, dass bei einer Nicht-Behandlung die Ergebnisse gar
nicht schlecht sein missen. Und dann kénne der Patient entscheiden, was er tun will. Denn es ist nicht der Arzt,
der entscheide, sondern der Patient — denn er triige die Komplikationen, so Reuther.

Und der Arzt sollte zudem deutlich machen: ,,Egal, wie sie sich entscheiden, ich stehe ihnen Zur__Seite“, erklart
der Facharzt. Doch diese Haltung ware leider heutzutage die Ausnahme, so Reuther. Er rét von Arzten ab, die
Druck machen, sich zu entscheiden oder Angstszenarien nutzen wirden.

Grol3teil der Gegner des Buchautoren schweigt ihn einfach tot

Fur seine Thesen wirde er nur von wenigen bekampft, der Grol3teil schweigt ihn lieber tot, erklart der Facharzt,
der in mehreren Kliniken in leitender Funktion tatig war.

Er empfiehlt eine gesunde Einstellung zum Leben mit moglichst wenig Angsten und Stress, eine gesunde
Erndhrung, kein Ubergewicht und harmonische Beziehungen zu seinen Mitmenschen. Auch die Luftqualitat
spielt fiir ihn bei der Gesundheit eine Rolle. (er)



