Russische Heilgeheimnisse: Schockieren Sie Ihren
Arzt! Werden Sie gesund!

15. Marz 2019

Die Interessen der Kranken decken sich nicht immer mit den Wirtschaftsinteressen. Krankheit ist daher besser
als Gesundheit. Ein Wunder, nur eins!

Manchmal, wenn alles hoffnungslos, unumkehrbar und ausweglos erscheint, dann wiinschen wir uns nichts
sehnlicher als ein Wunder. Wunder geschehen. Immer wieder. Doch meistens nur bei den Anderen. So denken
die Meisten. Gerade dann, wenn es um unsere Gesundheit geht, so wiinschen wir uns nichts sehnlicher als einen
gesunden Korper.

Wir alle haben den Eindruck, dass wir im Gesundheitssystem schon lange nicht mehr als Menschen gesehen
werden, die ihre Gesundheit wieder erlangen wollen und sollen. Zu unersetzbaren und somit kostbaren Radchen
im Krankheitsgetriebe sind wir geworden. Wenn ein Radchen ausfallt, dann steht das ganze Getriebe still. So ist
es kein Wunder, dass die Kranken krank bleiben und die Gesunden krank werden sollen.

Und das, obwohl unsere Krankenkassen selbst schon Pflegefalle auf der Intensivstation sind und eigentlich keine
finanziellen Mittel mehr fur die Betreuung und Versorgung der Kranken zur Verfligung stehen. Und wir haben
das ohne zu Hinterfragen so hingenommen.

Hand aufs Herz: Haben Sie nicht auch den Eindruck, dass es heutzutage erst ein Medikament gibt und dann eine
neue, passende Krankheit dazu gefunden oder besser erfunden wird? Sicher haben Sie noch die Bilder der
Vogelgrippe und Schweinegrippe im Kopf.

An diese Stelle passt, so glaube ich, ein vortreffliches Zitat von Voltaire: . Arzte geben Medikamente, von denen
sie wenig wissen, in Menschenleiber, von denen sie noch weniger wissen, zur Behandlung von Krankheiten, von
denen sie iiberhaupt nichts wissen.

Heute ist auch Ihnen ein Wunder widerfahren: Machen Sie sich unabhé&ngig, wenn es darum geht, gesund zu
werden. Denn um Gesundheit wieder zu erlangen, bedarf es meist keiner Medikamente, Tropfen oder
Pilverchen.

Und die stetig steigenden Praxisgebiihren kénnen Sie sich erst recht schenken. Denn mit Hilfe der Russischen
Heilgeheimnisse kdnnen Sie sich jetzt selbst heilen, wenn Sie das wirklich und aus Ihrem tiefsten Innersten
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wollen. Zuerst nur in Russland angewandt, beginnt jetzt der Siegeszug dieser einzigartigen, effektiven und vor
allem von lhnen selbst durchfiihrbaren Methoden auch in unseren westlichen Landern (Russische Chemikerin im
Kampf gegen Krebs: ..Glaubt mir, Krebs ist ein Parasit!‘)

Diese Geheimnisse sind so effektiv und machtvoll, dass sie bei uns Menschen langst verlorene Fahigkeiten
wieder erwecken kénnen. Einer der ersten Entdecker, Erforscher und Lehrer dieser hoch interessanten Techniken
ist Grigori Grabovoij. Er entwickelte unter anderem Techniken zur Regeneration von Organen.

Ein ebenso bekannter Forscher auf dem Gebiet der Russischen Heilgeheimnisse ist Arkadij Petrov. Er hat, so wie
Grabovolij, verschiedene Methoden zur Organregeneration, Gesundwerdung und Gesunderhaltung entwickelt. Er
lehrt und forscht in seinem Institut in Russland. Neben diesen beiden Pionieren auf dem Gebiet der neuen
Heilmethoden darf meiner Meinung nach auch Svetlana Hodtschenko nicht fehlen.

Sie lernte bei Arkadij Petrov und wurde, ihrem auBerordentlichen Talent sei Dank, die stellvertretende Leiterin
seines Institutes. Wahrend dieser Zeit entwickelte Sie selbst einige neue Technologien zur Wiederherstellung der
Gesundheit, bevor Sie dann spater zusammen mit Alexander Doroshkevich ihr eigenes Institut grindete.

Wir durfen gespannt sein, wie schnell sich die Russischen Methoden in unseren westlichen Landern durchsetzen
werden. Dass sie es tun, daran besteht kein Zweifel. Vielleicht wird es dann nicht mehr lange dauern, bis
versucht wird, hierzulande diese und &hnliche Heilmethoden zu verbieten.

So wie es schon seit Jahren mit Nahrungsergédnzungsmitteln und Naturheilpflanzen versucht und getan wird.
2011 soll eine ,,EU-Richtlinie zur Verwendung traditioneller und pflanzlicher medizinischer Produkte”
(THMPD-Richtlinie 2004/24/EG) in Kraft treten. Hunderte pflanzliche und naturheilkundliche medizinische
Produkte werden mit grof3er Sicherheit in der gesamten EU verboten. Natirlich nur zum Schutz der
Bevolkerung....

Doch wenn diese Malinahmen nur zu unser aller Schutz dienen, warum wird dariiber nicht in den Medien
berichtet, was unsere heldenhaften Politiker alles machen, um uns unwissende Bevélkerung vor der
Gefahrlichkeit von Pfefferminze und Co. zu beschiitzen? (Heilgeheimnisse aus Europa, China und Russland
wiederentdecken)

Korper und Atherkérper wieder vereinen

Krankheit durch Trennung von physischem und energetischem Korper. Schnelle Wiederherstellung der
Verbindung von energetischem und physischem Kdrper. Warum ist das so wichtig bei Tumorerkrankungen?

Bevor Sie an einem gesundheitlichen Problem arbeiten wollen, ist es wichtig, Ihren Kérper auf allen Ebenen so
zu informieren und vorzubereiten, dass es tatsachlich auch zur Heilung kommen kann. Hierbei spielt die
Beseitigung einer raumlichen Trennung eine wichtige Rolle. So berichten S. Hodtschenko und A. Doroshkevich,
dass an jeder Erkrankung auch eine Ablosung des Atherkorpers vom physischen Korper beteiligt ist.

Das heif3t: Unser menschlicher, sichtbarer Korper ist noch von mehreren unsichtbaren Energiekdrpern umgeben.
Einer dieser Energiekorper ist unser Atherkorper. Eine kurzzeitige Ablésung und Wiedervereinigung kennen wir
alle in Form eines komischen Gefiihls im Bauch, wenn wir Achterbahn fahren, schaukeln oder im Flugzeug in
ein Luftloch geraten.

Diese Trennung und Wiedervereinigung geschieht binnen weniger Sekunden und fiihrt zu keinerlei
gesundheitlichen Schaden. Verbindet sich der physische Kérper nicht mehr mit dem Atherkorper, so fiihrt dies
zu mehr oder minder schweren Krankheiten. Ursachen, die zur Ablésung des Atherkérpers fiihren, gibt es viele:
Unfalle, seelische Traumata, groRer korperlicher oder seelischer Stress.

Verbindet man den physischen Kérper nun nicht wieder mit dem Atherkorper, dauert die Wiederherstellung der
Gesundheit einfach langer und gestaltet sich schwieriger. Deshalb denken Sie daran, egal wo Ihr
gesundheitliches Problem liegt, vergessen Sie nicht, die raumliche Trennung vom Atherkorper und physischem
Kdrper zu beseitigen. Dies geht ganz einfach, in dem Sie folgenden Text vor jeder Behandlung leise aufsagen.
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Lassen Sie sich nicht allzu viel Zeit mit diesem Text. Langer als 53 Sekunden sollten es nicht sein. In dieser Zeit
missen Sie mit dem Textaufsagen fertig sein.

Text zur Aufhebung der raumlichen Trennung / Regeneration:

Ich schaffe ein Programm, das nur mit mir arbeitet, nach dem Prinzip: Schade nicht. Weder mir, noch meiner
lebendigen Umgebung. Dies ist ein Programm, dass das Phantom der Erkrankung auf der energetischen Ebene
liquidiert, sowie Dysbalancen der Steuerungsprozesse von Organen, Knochen, Nerven und Geweben auf allen
Kdrperebenen (vom physischen Korper bis zum ultravioletten Korper), auf allen Ebenen (Zellkernebene,
intrazellulare Ebene, Gewebsebene, Organebene, Ebene des physischen Korpers, auf feinstofflicher Ebene und
dem Organismus im Ganzen) neutralisiert. Ebenfalls auf allen Steuerungsebenen, Strukturen und Kanalen,
Kanalen des hoheren Ich, auf allen Frequenzen, Harmoniken und Subharmoniken, Amplituden sowie raumlichen
Liquidationsstrukturen, die nach der Pathologie geblieben sind.

Ganz besonders wichtig ist dieser Text bei Personen, die sich einer Operation zur Entfernung von Tumoren
unterzogen haben. Auch nachdem der Tumor entfernt wurde, ist die Information des Tumors und seiner GroRe
noch vorhanden. Unser Korper ist immer bestrebt, dieses Informationsfeld wieder aufzufillen. So ist es nicht
verwunderlich, dass Tumore, auch die, die restlos entfernt werden konnten, wieder nachwachsen. Das muss nicht
gleich innerhalb der n&dchsten Wochen oder Monate geschehen. Manchmal braucht der Korper Jahre, um dieses
Informationsfeld auch physisch wieder zu regenerieren.

Einige hilfreiche Ubungen

Sinnvolle, ergianzende Ubungen zu den Russischen Heilgeheimnissen: Ein enormes Potenzial, um Ihr
kérperliches Wohlbefinden zu steigern. Die Russischen Heilgeheimnisse bieten eine Fille an einfachen
Ubungen, mit deren Hilfe wir unser Wohlbefinden steigern und den Heilungsprozess noch effektiver gestalten
konnen.

Diese Ubungen und Techniken, die ich Thnen im Folgenden verrate, sind kein unbedingtes ,,Muss*, wenn Sie an
Ihrer Gesundheit arbeiten wollen. Sie sind aber sinnvolle Erganzungen und fir sich allein genommen, bergen sie
schon ein enormes Potenzial, um lhr kérperliches Wohlbefinden enorm zu steigern.

Wenn Sie jetzt vielleicht dazu tendieren, diese Ubungen einfach weg zulassen, weil sie kein absolutes Muss
darstellen, unter dem Vorwand: ,,Dazu habe ich ja auch keine Zeit®, liberlegen Sie kurz und seien Sie ganz
ehrlich: Um die meisten Krankheiten im menschlichen Koérper zu erschaffen, braucht man eine Menge Zeit. Oft
vergehen Jahre, ja Jahrzehnte, in denen wir mit unerschopflicher Beharrlichkeit an unserer Tréagheit, dem Stress
und unseren Uberaus Uppigen Mahlzeiten gearbeitet haben.

Ja, richtig. Ubergewicht, Krebs, Herzinfarkt, Nierenversagen, Diabetes und diverse andere Krankheiten kommen
nicht ber Nacht und schon gar nicht aus heiterem Himmel. Krankheit erarbeitet man sich in den meisten Féllen.
Nehmen Sie sich doch ab jetzt einfach mal etwas Zeit, um Ihr Leben zu verlangern, nicht, um es zu verkirzen!
Alle Ubungen stammen aus dem Zentrum Drevo Roda Moskau (Russische Volksmedizin: Alltagsbeschwerden
von A-Z naturlich und sanft heilen).

Aktivierung unseres Willens

Ein einfaches Russisches Heilgeheimnis ist die Aktivierung der Hypophyse. Die Hypophyse (H) ist eine kleine
Hormondriise in unserem Gehirn und Zentrum unseres Willens. Da viele Menschen heute nur noch als
willenlose Marionetten durch den Alltag wandeln, anstatt bewusst und mit freiem Willen zu handeln, wére es
sinnvoll, dass jeder diese einfache Ubung durchfiihrt, nicht nur diejenigen, die gesundheitliche Probleme haben:

Die Hypophyse schalten Sie an, in dem Sie tief summen, am besten durch die Nase. Wenn Sie eine Vibration im
Kopf spiren, haben Sie es richtig gemacht. Falls die Vibration noch auf sich warten lasst, versuchen Sie es einen
Ton hoher oder tiefer. Summen Sie mehrmals taglich fur ein paar Minuten und spiren Sie die Veranderung. Sie
missen sie nur zulassen!

Atmen durch das Dritte Auge
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Eine weitere, duBerst effektive Hilfe bei der Gesundung, ist unsere Zirbeldrise. Sie ist das Zentrum unserer
Vorstellungskraft. Die Zirbeldrise (Epiphyse E) ist, genau wie die Hypophyse, eine wichtige Hormondriise und
befindet sich ebenfalls in unserem Gehirn. Um die Zirbeldriise mit Energie zu versorgen, atmen wir durch die
Nase ein und schlie}en dabei unsere Augen. Wéhrend des Einatmens erspiiren Sie, wie nicht nur die Luft durch
Ihre Nase in Ihren Kdrper stromt, sondern auch durch Ihre Stirn (durch das 3. Auge). So gelangt die Energie zur
Zirbeldruse.

Durch den Mund atmen wir wieder normal aus. Wiederholen Sie das mehrmals hintereinander. Stellen Sie sich
dabei so realistisch wie moglich vor, wie die Energie durch das 3. Auge eintritt und durch Ihren Mund wieder
herauskommt.

So stérken Sie Ihre Zirbeldrise und Ihre Vorstellungskraft. Und wenn Sie sich dann 6fters am Tag wirklich
realistisch vorstellen, dass Sie gesund sind, dann haben Sie sozusagen den Turboknopf gedriickt. Dieser
Turboknopf beférdert Sie dann sprichwértlich auf die Uberholspur in Richtung Gesundheit.

Die geistige Organmassage

Wenn Sie schon einmal eine Massage bekommen haben, wissen Sie, wie wohltuend und gut sich das anfiihlt.
Ihre Haut und Ihre Muskulatur werden wieder gut durchblutet, und Sie fiihlen sich einfach nur erfrischt,
energiegeladen und doch entspannt. Doch nicht nur Ihre Muskulatur ist flir eine regelméaRige Massage dankbar.

Auch unsere zahlreichen inneren Organe, die uns tagtaglich durch unser Leben begleiten, ohne sich zu beklagen,
selbst dann nicht, wenn Sie schon Uberfordert oder gar erkrankt sind, sind einer wohltuenden Massage
keinesfalls abgeneigt. Fiir so eine Organmassage bendtigen Sie keinen speziell ausgebildeten Physiotherapeuten,
das kénnen Sie auch allein! Hierzu brauchen Sie nur ein bisschen Vorstellungskraft. Diejenigen, die mit Yoga
vertraut sind, werden diese Ubung wahrscheinlich schon kennen.

Um diese energetische, sehr wohltuende Organmassage durchzufiihren, nehmen Sie bitte die Position, wie hier
abgebildet, ein. SchlieRen Sie Ihre Augen und stellen Sie sich vor, Sie haben in Ihrer rechten Hand eine goldene
Kugel. Spiren Sie nun, wie diese goldene Kugel in Ihre Hand eintaucht und beginnt, durch lhren rechten Arm zu
wandern.

Sie geht weiter zur rechten Schulter, zur linken Schulter, und dann gleitet sie hinab durch Ihre linke
Korperhalfte. Splren Sie und sehen Sie diese goldene Kugel, wie Sie durch Ihre linke Lunge, das Herz und die
Niere gleitet, sich spielend leicht zur Milz bewegt, dann weiter durch Ihr linkes Bein und durch Ihren Fuf3.

Am FuB tritt die Kugel wieder aus und taucht sanft in lhren rechten Ful wieder in Ihren Koérper ein. Sie gleitet
durch lhren FuB, Thr rechtes Bein hinauf, durch Ihre Niere, Leber und durch die rechte Lunge in Ihre Schulter.
Von lhrer rechten Schulter gleitet die Kugel dann wieder in Ihre linke Schulter, um noch einige Male so durch
Ihren Kdrper zu wandern.

Beenden Sie die Ubung, indem die Kugel an Ihrem linken FuR austritt. Diese Massage bietet Ihnen eine
wunderbare Gelegenheit, die biochemischen und energetischen Prozesse lhres Korpers zu aktivieren.

Eine Unterhaltung in Ehren

Haben Sie schon mal mit Ihren Organen gesprochen? Nein? Dann wird es hochste Zeit! Die russischen Heiler
und Forscher haben herausgefunden, dass es von allergréf3ter Bedeutung ist, sich liebevoll seinen Organen zu
zuwenden. lhre Organe arbeiten unermtdlich. 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.

So lange, bis Ihre Seele IThren Korper verlédsst und in das Reich Gottes heimkehrt. Flr diese beachtliche
Meisterleistung haben sich Ihre Organe eine Belohnung verdient. Stille Hinwendung, liebe Worte des Dankes,
mehr ist es kaum, was sie verlangen. So kdnnen Sie lhre Organe unterstiitzen und sie bei ihrer Arbeit motivieren.
Unter unseren Organen spielt die Milz eine besondere Rolle.

Von der Schulmedizin recht stiefmdtterlich behandelt und als leicht verzichtbar eingestuft, ist es ein sehr
unterschatztes Organ. Denn die Milz produziert fir alle anderen Organe Energie und versorgt sie damit.



Aullerdem fungiert sie als Energiereserve. Schmerzt die Milzgegend, hat sie selbst keine Energie mehr zur
Verfligung. Dies kann dann fatale Auswirkungen auf unser Wohlbefinden (z.B. schnelle Ermudbarkeit, niedrige
Belastungsgrenze etc.) haben und sich sogar negativ auf andere Organe auswirken.

Sprechen Sie alle sechs Sekunden fiir drei Minuten abwechselnd ,,Liebe‘ und ,,Dankbarkeit* zu Threr Milz.
Hullen Sie dabei die Milz beim Wort Liebe in eine rosa Wolke und bei Dankbarkeit in eine weie Wolke ein.
Wechseln Sie alle sechs Sekunden ab: Liebe (rosa Wolke), Dankbarkeit (weille Wolke), Liebe, Dankbarkeit...
Dadurch wird die Milz bei Ihrer Arbeit unterstttzt und das Blut gereinigt.

Das gereinigte Blut flie3t dann durch alle Organe. Sollten Sie nach ein paar Minuten irgendwo ein komisches
Geflhl oder sogar Schmerzen haben, wissen Sie, das dieses Organ besondere Zuwendung braucht, weil es
entweder schon erkrankt ist oder ein energetischer Mangel vorliegt.

Gesund - und was kommt dann?

Wissen Sie Uberhaupt, was Sie tun, wenn Sie gesund sind? Nein, wozu brauchen Sie dann Uberhaupt
Gesundheit? Setzen Sie sich Ziele! In meiner Praxis habe ich oft erlebt, dass Patienten schon jahrelang krank
sind, bevor sie zu mir kamen. Niemand konnte ihnen helfen. Irgendwann, nach einigen Behandlungen oder auch
gleich beim ersten Besuch in meiner Praxis (es kommt immer auf den Patienten selbst und auf die jeweilige
Situation an), frage ich:

,Was wiirden Sie eigentlich tun, wenn Sie diese Krankheit, oder diese korperliche Einschriankung etc. nicht mehr
hatten? Was wirden Sie tun, wie sdhe Ihr Leben dann aus ? Viele sehen mich dann ganz erstaunt an und wissen
gar nicht, was sie mir antworten sollen, au8er: ,,Dann kann ich endlich ein gesundes Leben fithren.” Oder: ,,Dann
bin ich endlich schmerzfrei.”

Und auch: ,,Dann bin ich nicht mehr so eingeschrinkt.” Aber wie sie dann tatsidchlich ihr Leben gestalten
werden, welche Richtung es dann einschlagt, dartiber haben die Meisten noch nicht nachgedacht. Wissen Sie
denn, welche Richtung Ihr neues, gesundes Leben einschléagt, wo es Sie hinfuhren soll und wird? Denken Sie
dariiber nach. Denn es ist von ganz enormer Wichtigkeit, dass Sie wissen, was Sie tun werden, wie sich Ihr
Leben gestaltet, wenn Sie gesund sind, wenn Sie sich gut flihlen. Sie brauchen ein Ziel. Sozusagen einen neuen
Lebensplan.

Denn wer chronisch krank ist, ist oft den halben (oder gar den ganzen) Tag lang mehr oder minder mit seiner
Krankheit beschaftigt. Da bleibt nicht viel Platz flr andere Dinge: Fir die Vorstellung, wie es ist, gesund zu sein.
Was Sie alles tun werden, wenn Sie gesund sind. Doch wer keinen Plan hat fir sein zukiinftiges, gesundes
Leben, der lebt weiterhin sein krankes. Der weif} dann nicht einmal, warum er / sie tberhaupt wieder gesund
werden soll.

Einfach nur zu sagen: ,,Dann bin ich nicht mehr so eingeschrinkt®, reicht da bei weitem nicht aus. Malen Sie
sich Ihr neues und gesundes Leben in den schonsten Farben aus. Wie Sie verreisen oder sogar einen Berg
bezwingen, einen wunderbaren Urlaub auf einer traumhaften Insel verbringen, wieder in Ihren alten Beruf
einsteigen oder sogar eine eigene, erfolgreiche Firma griinden. Ihr Geist muss wissen, warum er die Kraft und
die Energie im Korper aufbringen soll, um wieder gesund und unabhéngig zu werden.

Und hier kommt noch ein Punkt, den ich unbedingt ansprechen muss: Die Jahre der Umsorgtheit von
Familienangehdorigen, Freunden oder lieben Nachbarn kdnnen unseren Kérper, Geist und Seele ganz schon
bequem machen. Auch wenn dies jetzt vielleicht etwas unbequem fiir den einen oder anderen ist. Denn
Gesundheit bedeutet auch, dass man wieder selber Verantwortung fir sich Gbernimmt. Viele Bequemlichkeiten
fallen dann weg. Kochen, Putzen, Einkaufen, zur Arbeit gehen, waren fur den ein oder anderen mitunter
jahrelang Fremdworter, weil es der schlechte Gesundheitszustand einfach nicht zulieR.

Auch eine Krankheit hat manchmal ihre guten Seiten. Kommt die Gesundheit zurtick, verschwinden viele lieb
gewonnene Annehmlichkeiten. Werden Sie sich also klar dartiber, was Sie wollen. Und wenn es Gesundheit ist,
dann entscheiden Sie sich mit ganzer Seele und aus vollem Herzen dafiir. Mit Ihrem Geist, lhrer vielleicht neuen,
zukinftigen Lebensfiihrung und mit der Einhaltung der taglich durchzufiihrenden Techniken der Russischen
Heilgeheimnisse kdnnen Sie es schaffen.



Ihr Korper ist ein Tempel

Eine gesunde Lebensfiihrung: Auf seine Gedanken achten. Man muss nicht immer das letzte Wort haben. Ich
habe einmal einen wunderschonen und zugleich wirklich weisen Spruch gelesen. ,,Tue Gutes fiir Deinen Korper,
damit Deine Seele Lust hat, darin zu wohnen.*

Schon Teresa von Avila, von der dieser Rat stammt, wusste bereits im 16. Jahrhundert, wie wichtig es ist,
sorgsam mit seinem Kaorper umzugehen. Doch nur die Wenigsten beherzigen diesen klugen Rat. Und wenn, dann
ist es meistens schon zu spat. Der kdrperliche Verfall ist schon weit fortgeschritten und die Arzte kénnen nicht
helfen.

Und mit ,,Gutes* ist ja eigentlich auch nicht der Gang zum Arzt gemeint. Nein, unser Korper braucht mehr als
nur eine Packung Pillen. Er braucht Achtung, Zuwendung und verdient Respekt. Respektieren Sie Ihren Korper?
Respektieren hat nichts mit Akzeptieren zu tun. Und berhaupt nichts mit Abfinden.

Haben Sie sich mit Ihrem Korper abgefunden? Ja? Dann kénnen und werden lhnen die Ratschldge und
Denkanstof3e in diesem Buch nicht wirklich helfen. Denn wer sich mit etwas abgefunden hat, &ndert nichts mehr
an seiner Situation. Und den Spruch: ,,Du musst Dich so akzeptieren, wie Du bist* konnen Sie gleich vergessen.
Das kann wirklich nur von Pseudopsychologen im Freundes- und Familienkreis kommen. Die wenigsten finden
sich wirklich toll, fihlen sich super und kénnen oder wollen sich so akzeptieren, geschweige denn respektieren,
wie sie sind.

Das liegt nun mal in der Natur des Menschen. Es geht hier nicht um schoner, schlanker, hoher, besser oder
schneller und so weiter. Ich meine Selbstsicherheit, In — sich — ruhen und eine wirkliche und ehrliche
Zufriedenheit mit sich und seinem Kdorper. Das funktioniert allerdings nur, wenn Sie Ihrem Kérper den Respekt,
die Aufmerksamkeit und Achtsamkeit schenken, die er verdient. Autos werden weit besser behandelt als unsere
Koarper.

Doch Autos begleiten Sie nur ein paar Jahre. Ihr Kérper hingegen ein Leben lang. Stellen Sie sich gut mit ihm.
Er wird es Ihnen mit Gesundheit danken. Respekt Ihrem Kérper gegeniber bedeutet weder den Gang zum Arzt,
wenn Sie krank sind, noch die regelmaRige Einnahme der Ihnen verordneten Medikamente. Nein, eine gesunde
Ernahrung, regelmaliige Bewegung, regelméiige Organreinigungen und Gedankenhygiene sind der Schlussel
zur Gesundheit. Die Russischen Heilgeheimnisse kdnnen ihr volles Potenzial nur entfalten, wenn Sie bereit sind,
Ihren Kdrper zu reinigen und gut zu behandeln.

Was spricht gegen eine Leber- Nieren- und Darmreinigung im Jahr zur Erhaltung lhrer Gesundheit? Ihr Auto
wird sicher 6fters gewaschen. Selbst wenn Thr Auto 80.000 € gekostet hat, Thre Gesundheit ist mehr wert als alles
Geld der Welt.

Wie genau Sie lhrem Kdrper unter die Arme greifen kénnen, indem Sie lhre Organe regelmafRig reinigen und
pflegen, erfahren Sie im Internet. Googeln Sie Organreinigungen nach Hulda Clark. Dort finden Sie zahlreiche
Informationen und Internetshops. Jetzt werden Sie sich vielleicht denken: “Na ja, dann mache ich mal Hausputz.
Was muss, das muss.*

Doch fiir viele ist die Erndhrung ein wirklich heikles Thema. Die meisten Krankheiten entstehen durch eine
falsche Erndhrung. Dadurch tberfordern und stressen Sie lhren Kérper. Sie kdnnen noch so willig und
entschlossen sein, Ihre Gesundheit wieder herzustellen, aber sich in den Futtertrog greifen lassen, nein danke!
Doch betrachten Sie sich einmal genau im Spiegel. Aus dem wundervollen Tempel von einst ist ein
unansehnlicher Schuppen geworden. Der falschen Ernéhrung sei Dank. Sie miissen sich ja nicht kasteien und
von 3 Salatblattern am Tag leben.

Nein. Reduzieren Sie einfach Ihren Fleisch- und Wurstkonsum. Friiher gab es den Sonntagsbraten und Montags
die Reste. Die brige Woche wurde vegetarisch gelebt. Was spricht dagegen, das wieder aufleben zu lassen?

Machen Sie Ihr Lebensgliick nicht am Essen fest. Geniellen Sie das Zusammensein mit der Familie, den
Spaziergang mit Ihrem Hund und den Sonnenuntergang mit Ihrem Partner. Das sind die wirklich wichtigen



Momente im Leben, die einem im Gedachtnis bleiben. Das Wurstbrot von gestern oder der Braten von voriger
Woche versinken schneller im Abgrund des Vergessens als ein Stein im Ozean.

Es gibt noch einen weiteren Punkt, den ich hier noch unbedingt ansprechen muss. Die bereits erwahnte
Gedankenhygiene. Komisches Wort, ich weiR. Trotzdem kommen wir nicht um dieses Thema herum. Argern Sie
sich Uber Ihre Familie? Der idiotische Kollege ist ein wahrer Angeber, oder Ihre Freunde verdienen es gerade
nicht, so genannt zu werden?

Was kreist da so alles in Threm Kopf herum, wenn Sie an jemanden denken, den Sie vielleicht sogar am liebsten
auf den Mond schief3en wirden? Blddmann, doofe Nuss und was es da nicht sonst noch alles gibt, kommen
bestimmt Ofters in lhren Gedanken vor. Manchmal argert man sich tagelang tiber unangenehme Vorkommnisse.
Kiirzen Sie doch einfach den Prozess des Argerns ab.

Natirlich kdnnen und missen Sie nicht alles hinnehmen, was Hinz und Kunz so tun oder nicht tun. Sie sollen
nur nicht mehr all zu viel Zeit damit verschwenden. Zeit ist kostbar. Genau wie Ihre Gesundheit. Wenn Sie das
néchste Mal jemand nervt, sagen Sie sich doch einfach in Gedanken: ,,Friede sei mit dir. Du kannst nichts dafiir,
dass du so bist, wie du bist. Friede sei mit dir.*

Sprechen Sie einfach diese beiden Satze mehrmals hintereinander und spiiren Sie, wie der Arger weniger wird.
Lassen Sie ihn einfach los. Versuchen Sie diese einfache Technik, um den Prozess des Argerns immens
abzukiirzen. Wenn Sie immer wieder vor sich hinmurmeln: ,,So ein Idiot. Wie kann man nur so unfair sein!*,
dauert es manchmal tagelang, bis Sie sich beruhigen. Und der als Idiot betitelte wird sich wahrscheinlich auch
weiterhin so verhalten. Sind Sie entspannt, bieten Sie weniger Angriffsflache. Der Idiot bleibt wahrscheinlich
einer, aber erst mal nicht wieder Ihnen gegenuber. Und seien wir doch mal ehrlich: Wer sich &rgert, hat weniger
Zeit zum Gliicklichsein. Also noch einmal: ,,Friede sei mit dir. Du kannst nichts dafiir, dass du so bist, wie du
bist. Friede sei mit dir.*“ (Krebs, Herzinfarkt und Reinigung: Die verbliffenden Erkenntnisse einer russischen
Forscherin!)

Ganz wichtig

Keiner ist besser als der Andere. Wir sind alle gleich. Zum Schluss: Nehmen Sie nicht alles hin, was Leute, von
denen Sie glauben, sie waren Kkliiger oder besser gestellt als Sie, sagen. Arzte, Politiker, Chefs, Fiihrungseliten.
Wir alle haben sie zu Ikonen gemacht und auf ein Podest gestellt.

Wir haben Sie zu dem gemacht, was sie eigentlich nicht sind: ,,Gotter!* Jeder kennt doch den Spruch: ,,Der
Halbgott in Wei3*.

Und in unserer heutigen Zeit ist ja fast schon jeder verehrungswiirdig, der einen Anzug tragt. Vergessen Sie das
nicht: Wir, das Volk, haben Politiker, Arzte, Banker und auch Stars und Sternchen empor gehoben und zu Gott
gleichen Wesen gemacht. Nicht Sie selbst. Und was haben wir noch getan? Wir haben unseren Verstand und
unseren Willen ausgeschaltet.

Deshalb sind wir heute da, wo wir sind. Am Abgrund. Das klingt zwar merkwirdig und dumm. Es ist aber so.
Wir lassen uns tagtaglich fur dumm verkaufen. Weil wir bequem geworden sind. Und weil wir es nun schon bald
gar nicht mehr besser wissen konnen (und wollen), weil wir unseren Verstand und unseren freien Willen
ausgeschaltet haben. Schalten Sie Ihre Hypophyse an. Entwickeln Sie wieder einen Willen.

Denken Sie fir sich selber. Vertrauen Sie auf sich und vertrauen Sie Ihren Fahigkeiten, sich selbst zu heilen mit
Hilfe der Russischen Heilgeheimnisse. So kdnnen Sie ein selbstbestimmtes Leben fiihren. Ohne Géngelband von
oben. Denn es gibt nur einen, wahrhaftigen Gott. Machen wir uns auf die Suche nach ihm.

Doch Gott ist nicht in materiellen Dingen zu finden. Und auch nicht in Dogmen der groRen Kirchen. Gott ist
uberall. In blihenden Blumen, im Wind, wenn er Uber die Felder weht, in jedem noch so kleinen Kieselstein und
in uns. Hat nicht Jesus gesagt: ,,Wisst Thr nicht, dass Thr (potentielle) Gétter seid*?
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